
    の中の記号は、本の背
せ

表紙についているラベル（請 求
せいきゅう

記号
きごう

）です。 
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「火も包丁
ほうちょう

も使わない！安心・安全クッキング」 

中村 征夫／写真・文 フレーベル館 596テ 

「包丁
ほうちょう

は手を切りそうだなぁ」「火を使うのは怖
こわ

いなぁ」

と思っている子におススメする料理
りょうり

の本シリーズです。

ハサミや手で食材
しょくざい

を切り、電子レンジなどで加熱
か ね つ

をすれ

ばあっというまにご飯
はん

やおやつが作れます。 

シリーズには『バランスのよいおかずレシピ』 

『パパッとかんたん！主食レシピ』 

『砂糖
さ と う

を使わないスイーツレシピ』 

『アレルギーでも安心レシピ』 

の４冊
さつ

があります。 

 

 

「名作の中のお菓子
か し

物語」 
 

今田 美奈子／著 葉 祥明／絵  

朝日学生新聞社 ５９イ 

「赤毛のアン」でアンが初
はじ

めて食べたアイスクリーム、

「アラビアンナイト アラジンと魔法
ま ほ う

のランプ」に出て

くる魔法のじゅうたんをイメージしたパイなどのお菓子

の作り方が紹介
しょうかい

されてます。 

お菓子を食べながら物語を読むとより世界に浸
ひた

れます。  

「つるばら村のレストラン」 

茂市 久美子／作  講談社  

913モ 

月見が原のシラカバ林の奥
おく

には、

古い山小屋のレストランがありま

す。薪
まき

のかまどで炊
た

いたご飯
はん

と薪ス

トーブでつくる 

シチューが絶品
ぜっぴん

のレストランに

は今日もまた

不思議
ふ し ぎ

なお客様

がやってきま

す。 

「料理
りょうり

はすごい！」 

柴田書店／編 柴田書店 596リ 

一流のシェフたちが子供
こ ど も

でもお

いしくて簡単
かんたん

に作れる料理をたく

さん紹介
しょうかい

しています。写真やコツ

などをいっぱい書いてあり、お店

のようなおいしそうな盛
も

り付
つ

け方 

も教えてくれる

ので、いつもの

料理がお店の料

理みたいに思え

ます。 

「大おばさんの不思議
ふ し ぎ

なレシピ」 

柏葉 幸子／作 偕成社 ９１３カ 

不器用
ぶ き よ う

な美奈
み な

が見つけた器用
き よ う

な大

おばさんが書いたノート。 

「ユニコーンの替
か

え角」というねじ

りん棒
ぼう

のキャンディ、クレープには

「魔女
ま じ ょ

のパック」 

などなど不思議

な名前のレシピ

がいっぱい。試
ため

し

に作ってみると

突然
とつぜん

、薄暗
うすぐら

い部屋

に…。 

 

今回のテーマは 

 

家にいる時間が増え

たら、料理をやって

みよう 



「インド神話」  沖田 瑞穂／編訳  岩波書店  ９２９イン   

インドでは世界はどのようにして創
つく

られたことになっているのか、ヒンドゥー教の神々や三人の

主
しゅ

神
しん

や女神の活躍
かつやく

、神々と人間が交わる物語が紹介
しょうかい

されています。インドの古い神話『ヴェー

ダ』やヒンドゥー教の聖典
せいてん

に伝
つた

わる物語を集めた神話集です。 

「戦国
せんごく

姫
ひめ

」シリーズ全１５巻   藤咲 あゆな／作 マルイノ／絵 集英社  913 フシ  

日本の歴史
れ き し

の中で約
やく

１５０年間もの長い間、戦
たたか

いにつぐ戦いの日々を繰
く

り返していた戦国

時代。そんな戦国時代を果敢
か か ん

に生きた姫
ひめ

たちの武将
ぶしょう

とはちがった様子や思いを知ることができ

る物語のシリーズです。 

「鳥獣
ちょうじゅう

戯画
ぎ が

と絵巻物
え ま き も の

」  山本 聡美／監修  あかね書房  ７２1 チ  

日本には絵とことばで表現
ひょうげん

されるさまざまな文化があります。「鳥獣戯画」などの絵巻物や

絵本、マンガやアニメなど、平安時代から現代までの作品の魅力
みりょく

を時代に沿
そ

って解説
かいせつ

していま

す。 

「昔のお仕事大図鑑
ず か ん

」  小泉 和子／監修  日本図書センター  ３６６ム  

職業
しょくぎょう

にはその時代に合った新しい仕事が生まれ、時代とともに変化
へ ん か

していきます。今はなくな

ってしまったものもあれば、受け継
つ

がれているものもあります。また、新しく生まれ変
か

わったものも

あります。そんな明治
め い じ

・大正
たいしょう

・昭和
しょうわ

時代にさかんだった８７の仕事をを紹介
しょうかい

しています。 

 

「動物たちが教えてくれる海の中のくらし」  

 佐藤 克文／文 木内 達朗／絵  福音館書店  ４８１．７サ  

広くて深い海の中を自由に泳ぎまわる海の動物たちがどのように生活しているか知っていま

すか？彼
かれ

らの生活を小型
こ が た

カメラや速度計
そ く ど け い

を動物につける「バイオロギング」で調べます。あまり

間近で見ることのできない海の中の暮
く

らしがわかり、興味
きょうみ

が持てる本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★ １人１０冊 ２週間
しゅうかん

かりられます。 

★ 午前
ご ぜ ん

９時から午後
ご ご

８時まで開いています。 

★ お休みは、月曜日などです。 

図書館カレンダーやホームページで確認
かくにん

してください。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更になること

があります。 

中央図書館 ０４７－４７５－３２１３  

 

本は１０冊まで 

２週間かりられます 


