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今回のテーマ

「野菜はすごい！ シェフが先生！小学生から使える、 

子どものための野菜たっぷり料理本」 
柴田書店／編 秋元 さくら／［ほか著］ 

柴田書店 ５９６ヤ 
 

 たくさんの時間と愛情
あいじょう

をかけて作った 

野菜。せっかくなら、おいしく食べたいと 

思いませんか？ 小学生から作れる野菜 

たっぷりの料理のレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

「種をまく人」 

ポール・フライシュマン／著 片岡 しのぶ／訳  

あすなろ書房 ９３フ 

 

  さまざまな人種がうずまく貧民街
ひんみんがい

に、 

ゴミためになっている空き地がありました。 

そこに一人の少女がライマメを植えたことを 

きっかけに、空き地が共同の畑に変わって 

いきます。それぞれの「種をまく人」を語り部 

に、種をまく理由を読み解
と

きます。 

「タネの大図鑑 色・形・大きさがよくわかる」 

サカタのタネ／監修 ワン・ステップ／編集 

ＰＨＰ研究所 ４７タ 

 

 植物を育てるとき、だいたいは種を植える 

ところから始めることになるでしょう。そこで、 

最初に種について調べてみませんか？ 

花や木、野菜に果物、色々な種の形や特徴
とくちょう

を 

写真でお見せします。 

「小学生の野菜づくりブック  

ぜ～んぶプランターでできちゃう！」 

藤田 智／監修 家の光協会 ６２６シ 

 

 プランターで育てられる野菜を、イラストを 

使ってわかりやすく紹介
しょうかい

します。育てやすさ 

を３段階
だんかい

に分けているので、初めてでも 

簡単
かんたん

な野菜や、収穫
しゅうかく

が早い野菜を選べます。 

また、観察・記録ノートの作り方ものせている 

ので、自由研究にも活かすことができます。 

「飼育栽培図鑑 はじめて育てる・自分で育てる」 

有沢 重雄／文 月本 佳代美／絵  

福音館書店６４ア 

 

 小動物、鳥、虫、魚、植物など、家庭で 

育てられる動植物の育て方のほとんどを 

まとめた一冊です。生き物を育てるのに 

必要な心がまえから、環境
かんきょう

の作り方、入手 

の仕方、飼育
し い く

・栽培
さいばい

のコツまでとても詳
くわ

しく 

書かれています。 

 

 
の中の記号は、本の背

せ

表紙 

についているラベル（請 求
せいきゅう

記号
きごう

）です。 

「ペットボトルで育てよう 野菜・花 

プランターなしでかんたん！ ミニトマト・タンポポほか」 

谷本 雄治／著 亀田 龍吉／写真 汐文社 ６２６タ 

 

 植物はプランターや花壇
か だ ん

がないと 

育てられない……そう思っている人へ。 

この本では、ペットボトルでも育てられる 

野菜や花を、写真とイラストを用いて 

丁寧
ていねい

に教えてくれます。 

 



 

★ １人１０冊 ２週間
しゅうかん

かりられます。 

★ 午前
ご ぜ ん

９時から午後
ご ご

８時まで開いています。 

★ お休みは、月曜日などです。 

図書館カレンダーやホームページで確認
かくにん

してください。 

中央図書館 ０４７－４７５－３２１３  

学校電子図書館「ナラシド♪ライブラリー」でも人気の集英社 

みらい文庫「ラストサバイバル（大久保 開／作）「渚くんをお兄 

ちゃんとは呼ばない（夜野 せせり／作）」「絶望鬼ごっこ（針 とら／

作）」や、講談社青い鳥文庫の「６年１組黒魔女さんが通る（石崎  

洋司／作）」「夜カフェ（倉橋 燿子／作）」などの続きが読みたい 

ときは図書館で借りよう。貸出中のときは予約をしたり、図書館に 

ない本もリクエストができるよ。 

 

「奇妙
きみょう

でフシギな話ばかり」   ９３３コヒ 

ブルース・コウヴィル／作 金原 瑞人／訳 橋 賢亀／絵 岩波書店 

 

天使からもらった箱を守り抜く男の話、不思議なユニコーン 

を探
さが

す話、エルフの国へ行く話。そのほか、魔女
ま じ ょ

の話や狼 男
おおかみおとこ

 

の物語……。あっさり読めるのに、奇妙でフシギ。でも、美しい！ 

そんな魅力的
みりょ くてき

な世界を覗
のぞ

ける短編
たんぺん

集です。 

お気に入りの世界を見つけてみませんか？ 

「あの子は一番」   ９１３アサ 

朝比奈 あすか／作 石山 さやか／絵 福音館書店 

 

４年生になって、あかりは初めて出席番号２番になり 

ました。１番は「まこっちゃん」こと、青山 真
ま

琴
こと

。わたしも 

足が速くて、絵も描
か

けて、勉強だってできるのに。まこっちゃん 

には敵
かな

わない。 

あかりはどうしてもクラスで１番の女の子になりたくて……。 

「ゾウがやってきた」 ９３３スロ 

ホリー・ゴールドバーグ・スローン／作 

三辺 律子／訳 小学館 

 

ここはアメリカのオレゴン州。トルコ

人の女の子・シラは最近元気があり 

ません。お母さんがトルコへ戻
もど

ったきり、

帰ってこないのです。 

ある日、シラは宝
たから

くじを当てて大金 

持ちになったという男性・ジオとゾウの

ヴェーダに出会います。 

動物が大好きなシラはヴェーダと 

ジオと交流するうちに、少しずつ元気を

取り戻していきます。 

「クラシック音楽への招待
しょうたい

 子どものための４０の楽曲たち」   ７６０イ 

飯田 有抄／著 音楽之友社 
 

  クラシックがわからなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 小学校の授業
じゅぎょう

や教科書でおなじみの曲のほか、演奏
えんそう

が難
むずか

しい 

ことで有名な曲、ホラー音楽のような曲、わくわくする曲、鉄道や映画
え い が

、ゲーム好きにはたまらない曲など…… 

気軽に楽しめる１冊
さつ

です！ 各曲にはＱＲコードがついています。気になる曲を見つけたら聴
き

いてみましょう！ 

「寝
ね

るのが楽しくなる睡眠
すいみん

のひみつ」   ４９１ウ 

ヴィッキー・ウッドゲート／文と絵 山崎 正浩／訳 創元社 

 

  たくさんの科学者たちが眠
ねむ

りについて研究しています 

が、わかっていることは まだまだ少ないそうです。 

  動物たちはどのように眠るのでしょう。植物は眠るので 

しょうか？ 人間の睡眠の歴史
れ き し

や神話、世界の睡眠事情
じ じ ょ う

 

まで！ 眠りについて幅
はば

広く解説
かいせつ

します。 


