
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

  東習志野図書館 

新習志野図書館 

藤崎図書館 

谷津図書館 
よつば通信 ＮＯ.２６ 

よつば通信ブログ版へ↑ 

http://libyotsuba.blog.fc2.com/ 

 

Ｎｏ．26 

 
次号は 

10 月 1日 

発行 

発行日  
平成28 年 8 月 1 日 

３ヶ月以内に図書館に新しく入った本をご紹介！ 

指定管理者 

・東習志野図書館  習志野市東習志野 3丁目 1番 20 号  Tel.  047-473-2011 

・新習志野図書館  習志野市秋津 3丁目 6番 3号     Tel.  047-453-3399 

・藤崎図書館    習志野市藤崎 6丁目 20 番 11 号    Tel.  047-475-3330 

・谷津図書館    習志野市谷津 5丁目 16 番 33 号    Tel.  047-471-2072 

編集後記 

８月１１日 

山の日 

「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」

日として制定。日本山岳協会など山岳５団体に

よる全国「山の日」制定協議会が発足し、国会

で法案が成立した。 

 

今日は何の日？ 

  

  

谷津 新習志野 

東習志野 藤崎 懐かしの本との再会。 

『子どもの自分に会う魔法』 
 

石井 ゆかり／著 

白泉社 

ようこそ、野鳥界へ。 

『見る聞くわかる野鳥界  

識別編』 
 

石塚 徹／著 

       信濃毎日新聞社 

 

 
ビートルズの素顔がわかる！ 

『ビートルズ来日学』 

 

宮永 正隆／著 

DU BOOKS 

 

 

悪にこそある粋の花！ 

『江戸の悪』 
 

渡邉 晃／[編]著 

青幻舎 

 

 

愛犬と山登りに挑戦してみようかな？（みつばち）海より山派！この夏、遊びに行きたい！

（しば）ワクワクしながらオリンピックのメダル数を予想中。（くろ）夏は木々が恋しくなり

ます。コンクリート暑い…（すこんぶ） 

今号の新刊 

藤崎図書館：４階郷土資料コーナーに「藤崎探検マップ」を掲示しました。 

藤崎図書館の近隣にある名所を紹介しています。 

出典：『１年まるごときょうはなんの日？ 国民の祝日』 

「１年まるごと きょうはなんの日？」編集委員会/編 文研出版 

②一番上の【資料検索】を 

クリック。 

①ホームページ内の左にある

【資料の検索】をクリック。 

③書名、著者名、キーワードを入力し

【さがす】をクリック。 

 ＊似たような系統の資料を検索し

たい場合は、キーワードを活用！ 

  例）山登りに必要な知識を身につ

けたい時 →「登山」「山歩

き」など 

④検索結果が複数ある場合は

【表示順を▼】をクリック

し、選んで変更。 

 どの順にするかを選んだら 

 【並び替え】をクリック。 

図書館のホームページを使って 

読みたい本を探してみましょう♪ 

（https://www.narashino-lib.jp/index.html） 

) 

 

〈書名で探す〉 

〈キーワードで探す〉 

① ② 

③ 

④ 

♪ 
♪ 

気になる書名をクリック

すると詳細が見られます。 

https://www.narashino-lib.jp/index.html


 

 

  

 

 

 

入門 

ステップアップ 

 

親子で 

  

 

中高年の方向け 

『はじめよう親子登山』 

 戸高 雅史／著  （山と渓谷社） 

 

『４歳から登れる首都圏の親子山』 

 関 良一／著  （旬報社） 

 

『アウトドア大百科』 

 ラクラン・マクレイン／著  （成美堂出版） 

 

『テーピングで快適登山』 

 高橋 仁／著  （山と渓谷社） 

 

『簡単にできる！山のファーストエイド』 

 悳
いさお

 秀彦／著  （山と渓谷社） 

 

『山のことば辞典』 

豊田 和弘／著  （河出書房新社） 

 

『山登りの基本』 

       （枻出版社） 

 

『一歩ずつの山歩き入門』 

 四角
よ す み

 友里／著  （枻出版社） 

 

『中高年登山トラブル防止小事典』 

 堀川 虎男／編著  （大月書店） 

 

『中高年の山歩きおたすけブック』 

 ブルーガイド／編  （有楽出版社） 

 

『登山道で出会える花 関東エリア』 

          （日本放送出版協会） 

 

『山女子必携失敗しない山登り』 

   小林 千穂／著  （講談社） 

   

『千葉県の山』 

 中西 俊明／〔ほか〕著  （山と渓谷社） 

 
 

『山登りのいろは』 

 ホシガラス山岳会／著  （パイインターナショナル） 

  登る山の選び方、服の選び方、山での食事など。 

登山にまつわるハウツーを女性クリエイター達が紹介。 

 

マメ知識 

  

 

『女子の山登り入門』 

 小林 千穂／著  （学研パブリッシング） 

  山登りの初歩的な知識や、機能的なウェア＆ 

道具、体に負担をかけない歩き方などを紹介。 

今年から制定された「山の日」を機に、 

親子で、友達と、恋人と…山登りをしてみませんか？ 

写真や図解で紹介されているものが多いので、初めて

の方でも手に取りやすいと思います♪ 


