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よ 

東習志野図書館・新習志野図書館・谷津図書館 

つ 
発行日 令和３年 10月１日 

ば 

 

 

通 

新刊案内 

谷
津 

東
習
志
野 

３か月以内に図書館に新しく入った本をご紹介！ 

 

 

 

『工夫のある家で、 

すっきり暮らす。』 

 

マガジンハウス 

 

新
習
志
野 

 

 

 

信 

『学校ってなんだ！』 

工藤 勇一／著 

鴻上 尚史／著 

講談社 
  

 

『最高のぐっすり睡眠』 

白濱 龍太郎／監修 

扶桑社 

 
  

 

『悩み方教室』 

 

河田 真誠／著 

CCC 

メディアハウス 

 

 

『東海道五拾三次』 

  

藤澤 紫／編著 

NHK出版 

 

 

 

 

気持ちよく過ごすためのアイデア 

 

 

心のモヤモヤ、スッキリさせよう！ 

 

 

 

浮世絵に描かれた人間模様 

 

 

 

『他者の靴を履く』 
ブレイディみかこ／著 

文藝春秋 

 

『農家が教えるゆずづくし』 
農山漁村文化協会／編 

 農山漁村文化協会 

 

 

『世界を知る１０１の言葉』 
マンディープ・ライ／著 

飛鳥新社 

 
 『“がんばり筋”をほぐせば
おなかも脚も細くなる！』 
ｍｉｅｙ／著 

学研プラス 
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次号は 

１２月１日 

発行 

担当者より 

Ｎｏ．５７         指定管理者 

 

よつば通信 

http://libyotsuba.blog.fc2.com/ 

 

よつば通信ブログ 

 

オススメしたい日本の小説を毎号お届けします！ 

 この本、ご存知？ 

次号もお楽しみに！ 

『長崎・オランダ坂の洋館カフェ』 

 江本 マシメサ／著 

 宝島社 

『とんでもスキルで 

異世界放浪メシ』 

 江口 連／著 

 オーバーラップ 

      

『キッチン・ブルー』 

 遠藤 彩見／著 

 新潮社 

『あやかし姫を娶った中尉殿は、 

西洋料理でおもてなし』 

 枝豆 ずんだ／著 

 アルファポリス 

『人間椅子』（乙女の本棚） 

 江戸川 乱歩／著 

 立東舎 

「奥様…」から始まる手紙。 

人間の好奇心がじわじわと

読み手に忍び寄る奇譚。 

暑さもひと段落の読書の秋。 
新しいジャンルの本を探してみては 
いかがでしょうか？ 

 


