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『辛いけど休めない』を解消します！

『頑張りすぎる
あなたのための
会社を休む練習』

志村 和久／著
イースト・プレス

『一字違いの語彙力』
山口 謠司／著

『脳の謎』
日経ナショナル

ジオグラフィック社
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新刊案内 ３か月以内に図書館に新しく入った本をご紹介！

担当者より

綿矢 りさ 【京都】

『手のひらの京』 新潮社

伊藤 たかみ 【兵庫】
『はやく老人になりたいと彼女はいう』

文藝春秋

有吉 佐和子 【和歌山】

『紀ノ川』 新潮社

森見 登美彦 【奈良】

『有頂天家族』 幻冬舎

幸田 真音 【滋賀】

『この日のために』上・下 KADOKAWA

真山 仁 【大阪】
『バラ色の未来』 光文社

日本各地に関する本を毎号お届けします！

本で旅するニッポン
～関西地方編～

『祇園祭の愉しみ』

芳賀 直子／著 ＰＨＰ研究所

謎の絵師の画業と生涯を解き明かす
『ふだんづかいの倫理学』
平尾 昌宏／著

『世界とびある記』
兼高 かおる／著
ビジネス社

毎日のちょっとした新しい発見

カップに入れるだけの簡単レシピ！

『カップデリ』

信太 康代／著
誠文堂新光社

『唯幻論始末記』
岸田 秀／著

『１０代脳の鍛え方』
ジェス・Ｐ．シャットキン／著

『大阪食文化大全』
笹井 良隆／編著 西日本出版社

『くらべる東西』

おかべ たかし／文
山出 高士／写真 東京書籍

『作家たちの大震災』

月刊神戸っ子

『歴史地図本古代日本を訪ねる奈良飛鳥』

歴史探訪研究会／編 大和書房

『近江から日本史を読み直す』
今谷 明／著 講談社
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いにしえからの日本文化満載の関西地方な
らではの、奥深さに触れてみませんか？

Nо．４３

毎年多くの観光客を引き寄せる魅力の

源泉と楽しみ方を美しい写真と共に解説。
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『若冲伝』

佐藤 康宏／著
河出書房新社

『くらしのきほん
１００の実践』

松浦 弥太郎／著
マガジンハウス

『「性格」のカラクリ』
苫米地 英人／著

さくら舎

晶文社

誠文堂新光社

いそっぷ社

晶文社
習志野市秋津3丁目6番3号
習志野市藤崎6丁目20番11号
習志野市谷津5丁目16番33号
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